
 

ПАМЯТКА ТУРИСТУ ПО КАРЕЛИИ  
 

Областной центр: Петрозаводск 
Время: московское 
Население: состоит из русских, финнов, карелов и вепсов 
 
ВНИМАНИЕ! 
В связи с объявлением г. Сортавала приграничной зоной, всем туристам, посещающим 
данный регион, необходимо иметь при себе удостоверение личности (общегражданские 
паспорта, детям – свидетельства о рождении) для прохождения паспортного контроля. 
 
 

Климат 
• Климат в Карелии умеренно-континентальный. Лето прохладное, но возможна 

продолжительная жара. Погода часто меняется, бывают грозы и затяжные дожди (в 
летний период, особенно в начале июня, возможны перепады температур от +30 до 
+10С°).  

• До середины лета продолжаются белые ночи. 
• Климат характеризуется продолжительной зимой, в связи с высокой влажностью 

воздуха острее ощущаются низкие температуры. Традиционно самый холодный месяц 
– февраль. 

• В теплое время года важно помнить, что период с начала мая до середины июня 
является особо опасным в связи с активностью энцефалитных клещей. Комары 
встречаются повсеместно с конца мая по начало сентября, но особенно активны с 
начала июня до середины июля. 

 
Групповые туры 

• Фирма оставляет за собой право менять порядок экскурсий, не меняя программы в 
целом. 

• На территории РФ действует ПОЛИС ОМС, при необходимости доп. страхование 
осуществляется туристами самостоятельно, за исключением страховок, включенных в 
стоимость турпродукта. 

 
Размещение 

• Размещение в отелях и загородных комплексах Карелии по международным правилам 
возможно не ранее 14:00-17:00, номера в день выезда необходимо освободить не 
позднее 12:00-13:00. 

• В большинстве гостевых домов предусмотрен депозит, который возвращается при 
выезде. 

• При заселении детей без сопровождения родителей (например, с бабушкой, дедушкой 
и др.) должна быть оформлена доверенность. 

 
Питание 

• Питание на маршруте может быть заранее забронировано в кафе или ресторанах, 
имеющих соответствующие сертификаты и лицензии. Иногда, исходя из условий 
маршрута, питание может быть организованно в виде сухого пайка. 

• Второй вариант – туристам дается свободное время для самостоятельного обеда и 
ужина. Мы с удовольствием порекомендуем вам кафе и рестораны с карельской 
кухней!  



 

• Питание на Валааме организуется только по предварительным заявкам, что связано со 
сложностями доставки продуктов питания на острова с материка. Предлагаемые блюда 
являются исключительно постными. 

• Если по состоянию здоровья вы не можете употреблять в пищу определенные 
продукты, просим сообщать данную информацию при бронировании тура! 
 

Экскурсионные объекты 
• Экскурсии на о. Кижи и на о. Валаам зависят от погодных условий. В случае 

возникновения форс-мажорных ситуаций (шторм, туман, неисправность водного 
транспорта) экскурсии отменяются с последующим перерасчетом. 

• Если Ваше путешествие связано с посещением духовных центров (церковь св. 
апостола Петра, Валаамский, Соловецкий монастыри и т.д.), необходимо во время 
экскурсий соблюдать правила поведения, принятые в действующих монастырях, а 
также иметь соответствующую форму одежды (для женщин: закрытые плечи и 
декольте, юбка, головной убор; для мужчин: брюки или шорты, закрывающие колени). 
Фото- и видеосъемка интерьеров действующих часовен, церквей и монастырей 
запрещены. В Валаамском монастыре фото- и видеосъемка церковных служителей и 
братии разрешена только с их благословения. 
 
УБЕДИТЕЛЬНАЯ ПРОСЬБА: С УВАЖЕНИЕМ ОТНОСИТЬСЯ К КУЛЬТУРНО-
ИСТОРИЧЕСКИМ ЦЕННОСТЯМ, ТРАДИЦИЯМ И ОБЫЧАЯМ НАСЕЛЕНИЯ 
РЕСПУБЛИКИ КАРЕЛИЯ. 

 
Соловецкий архипелаг 

• Путешествие на Соловки лежит по водной глади Белого моря, все используемые суда, 
имеют разрешение на пассажирские перевозки. При шторме и штормовом 
предупреждении экскурсия задерживается или переносится. 

• Наши гиды и организаторы приложат максимум усилий, чтобы выполнить 
экскурсионную программу полностью. 

• На Соловецких островах все трансферы осуществляются на автобусах типа «ПАЗ» 
(кол-во мест – 25), «Буханка» (кол-во мест – 8), альтернативного транспорта для 
перевозки туристов нет. 

• В туре «Соловецкие острова» – насыщенная экскурсионная программа, мы 
постарались включить самые интересные экскурсии и объекты. Все экскурсии 
начинаются от экскурсионного бюро. 
Внимание! Расстояние от гостиницы до экскурсионного бюро туристы проходят 
пешком! 

• Экскурсионные объекты удалены друг от друга на значительные расстояния. В связи с 
этим будьте готовы к длительным пешеходным прогулкам во время экскурсий (в 
среднем 2-6 км). Для прогулок необходимо иметь удобную одежду и обувь, в том 
числе и запасную. Также вам будут предложены экскурсионные маршруты по системе 
каналов и озер. Эта экскурсия включает в себя, помимо пешеходной части, 
передвижение на весельных лодках по каналам и озерам. При этом туристы должны 
быть готовы к тому, что им придется грести самостоятельно, поочередно сменяя друг 
друга. Гид-инструктор в каждой лодке не предусмотрен. 

• Помните, что Соловецкие острова находятся в 160 км от Полярного круга, и погода 
меняется несколько раз в день. Поэтому, отправляясь летом на Соловки, наряду с 
купальником, плавками, шортами и футболкой, не забудьте взять в путешествие 
свитер, брюки, куртку, головной убор. Полезными вещами окажутся плащ-дождевик и 
зонтик. 



 

• Медицинская страховка, а также страховка от несчастного случая не входит в 
стоимость тура. Если вы решите застраховаться, то позаботьтесь об этом заранее. Не 
забудьте взять с собой лекарства, которые вы принимаете постоянно, и те, которые 
могут вам понадобиться. 

• На Соловках доступна сотовая связь операторов «МЕГАФОН» и «МТС», но не везде 
качество связи высокое.  

• На архипелаге отсутствуют банкоматы и терминалы, а в связи с большими 
транспортными расходами цены в магазинах и аптеках значительно выше, поэтому 
необходимо заранее позаботится о необходимых вещах и расходах (например: 
средства гигиены, батарейки, оплата мобильной связи и прочее). Также рекомендуем 
запаситесь в дорогу средствами от кровососущих насекомых: мази и фумигаторы, 
которые можно включить на ночь в номере. 

 
 

Активные направления отдыха 
1. РАФТИНГ. Для участия необходимо иметь при себе: запасную одежду, обувь (обувь 

должна быть спортивного типа – кроссовки, кеды, допускается легкая летняя обувь 
типа "шлепанцы", но с фиксированным задником.). На случай дождя – накидку от 
дождя. 
Перед началом сплава внимательно выслушайте инструктаж по технике безопасности, 
который проводит инструктор, а также следовать указаниям инструктора во время 
сплава. Оденьте и зафиксируйте спасательный жилет. Запрещается находиться в рафте 
без спасательного жилета, а также расстегивать его во время сплава. 

2. КАТАНИЕ НА СНЕГОХОДАХ. Вы можете участвовать как в роли пассажира, так и в 
роли водителя (с 18 лет). Взять с собой: удобную одежду: брюки, теплую куртку, 
теплый свитер, водолазку с длинным воротом, шерстяные носки, простые носки, 
шерстяную шапочку, перчатки, теплую свободную обувь. 
На активной части маршрута группу обслуживают инструкторы, имеющие опыт 
работы на маршруте. 
Родителей, решивших принять участие в туре вместе с детьми, просим уделять 
повышенное внимание к соблюдению техники безопасности! 

3. КАТАНИЕ НА КВАДРОЦИКЛАХ. К управлению квадроциклом допускаются лица 
старше 18 лет. Дети могут кататься только в качестве пассажиров. Всегда следуйте 
указаниям инструктора!  
Катание на квадроцикле в состоянии алкогольного опьянения запрещено!  
При катании на квадроцикле обязательно использовать защитную экипировку:  
- шлем с забралом или маской 
- перчатки  
- влагозащитная обувь: сапоги или ботинки  
- куртка с длинным рукавом 
- брюки (не рекомендуется ездить на квадроциклах в шортах и/или в рубашках, майках 
с коротким рукавом) 

 
! Исходя из требований общей безопасности, вы несете ответственность за безопасное 
управление транспортным средством, а также несете материальную ответственность за 
транспортное средство, которым управляете. Невозможно предостеречь от всех 
допустимых повреждений, связанных с вождением транспортного средства, поэтому вы 
должны всегда руководствоваться здравым смыслом. 
 
 



 

Особо охраняемые природные территории 
• На территории особо охраняемых природных территориях установлен платный режим 

посещения.  
• Сотрудники БПРУ РК «Дирекции ООПТ» вправе проверить наличие разрешения и 

оплаты за посещение или документа, подтверждающего льготное посещение 
территории. За несоблюдение требований предусмотрена административная 
ответственность (ст. 8.39 КоАП РФ) – влечет наложение административного штрафа. 
К ООПТ на территории РК относятся:  

1. Государсвенный комплексный заказник "Муромский" 
2. Природный парк "Валаамский архипелаг" 
3. Государственный комплексный морской заказник регионального 

"Сорокский" 
4. Государсвенный гидрологический памятник природы  
5. Государственный гидрологический памятник природы "Белые мосты" 
6. Государственный комплексный (ландшафтный) заказник "Кузова" 
7. Государственный геологический памятник природы "Хитоостров"  
8. Государственный комплексный (ландшафтный) заказник "Керетский"  
9. Государственный комплексный (ландшафтный) заказник "Ладожское 

побережье"  
10. Государственный ландшафтный заказник "Толвоярви"  
11. Государственный комплексный (ландшафтный) заказник "Полярный 

круг" 
  
Собранные средства поступают в бюджет республики и в дальнейшем идут на сохранение 
природных территорий и решение проблем, связанных с незаконным складированием 
отходов. 
 

Основные рекомендации 
• В летний период рекомендуем иметь при себе средства от комаров, клещей. 
• В Карелии вас ждет серпантинная дорога, рекомендуем иметь при себе средства от 

укачивания для поддержки вестибулярного аппарата. 
• В автобусе запрещено принимать пищу и любые напитки, кроме воды. 
• При планировании поездки необходимо иметь достаточный резерв времени – не менее 

3 часов после окончания программы, так как возможны задержки в связи с форс-
мажорными обстоятельствами – неблагоприятными погодными условиями, 
затруднениями при движении («пробками») на дорогах и другими непредвиденными 
факторами. Туроператор не несет ответственности за задержки, связанные с дорожной 
ситуацией. 

 
Телефоны для экстренных ситуаций 

Единая служба спасения (звонок с мобильного): 112 
Справочная служба автовокзала (г. Петрозаводск): 004, (814-2) 72-20-58 
Справочная служба железнодорожного вокзала (г. Петрозаводск): 8 (800) 775-00-00 
Справочная служба аэропорта (г. Петрозаводск): +7 (8142) 71-75-93 
Справочная служба автовокзала (г. Сортавала): +7 (911) 408-80-30 
Справочная служба железнодорожного вокзала (г. Сортавала): 8 (800) 775-00-00 
 
 

Приятного Вам отдыха!!! 
Ваш туроператор «КарелияГид» 

https://www.oopt-rk.ru/pay/murom
https://www.oopt-rk.ru/pay/valaam
https://www.oopt-rk.ru/pay/sorokskiy
https://www.oopt-rk.ru/pay/sorokskiy
https://www.oopt-rk.ru/pay/kumi
https://www.oopt-rk.ru/pay/belye_mosty
https://www.oopt-rk.ru/pay/kuzova
https://www.oopt-rk.ru/pay/hitostrov
https://www.oopt-rk.ru/pay/keretskiy
https://www.oopt-rk.ru/pay/ladoga
https://www.oopt-rk.ru/pay/ladoga
https://www.oopt-rk.ru/pay/tolvoyarvi
https://www.oopt-rk.ru/pay/polar
https://www.oopt-rk.ru/pay/polar

